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Checkliste Pflegefall

Nehmen Sie Kontakt zur kostenfreien Pflegeberatung 
(0621 861 902 41) oder zum örtlichen Pflegestützpunkt auf.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit dem Kranken-
haussozialdienst, wenn Ihr Angehöriger in der Klinik ist.

Stellen Sie einen Antrag auf Pflegeeinstufung bei der Pflege-
kasse (ein Anruf oder ein formloses Schreiben genügt).

Falls erforderlich, stellen Sie beim Sozialamt einen Antrag auf 
Kostenübernahme (ein Anruf oder ein formloses Schreiben 
genügt).

Bereiten Sie sich auf den Termin mit dem Gutachter vom 
Medizinischen Dienst vor. Für gesetzlich Versicherte ist dies 
der MDK und für Privatversicherte MEDICPROOF.

Drucken Sie das Pflegeprotokoll aus und führen es als 
Vorbereitung für den Gutachtertermin.

Suchen Sie nach einem geeigneten Pflegekurs und 
melden sich für den nächsten Kurs an.

Beantragen Sie gegebenenfalls einen Schwerbehindertenaus-
weis bei Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

Beantragen Sie gegebenenfalls eine Pflegezeit oder 
Familienpflegezeit bei Ihrem Arbeitgeber.

Organisieren Sie Unterstützung für die Versorgung zu Hause, 
wie Tagespflege oder Essen auf Rädern 
Betreuungsleistungen etc..

Klären sie Fragen bezüglich Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung und füllen sie diese eventuell aus.
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